
札幌(新千歲)

大阪

福岡

台北(桃園)

名古屋

仙台機場

大
湊

鰺
澤

野
邊
地

五
所
川
原

五
所
川
原
IC

八
戶
高
速
公
路

豬苗代湖

上海
(浦東) 

新青森站

八戶站

70分

80分

120分

200分

180分

60分

岩手花卷機場

新花卷站

牡鹿半島

盛岡站

仙台站

宮城縣

福島縣

山形縣

秋田縣

青森縣

北海道

岩手縣

庄內
機場

秋田
機場

青森機場

三沢空港三沢空港三澤機場

函館空港函館空港函館機場

大館能代機場

函館

秋田新幹線

線
本
北
東

東京↓

北海道
新幹線

新
函
館
北
斗

青
函
隧
道

大間崎

弘前

大館

能代 久慈

岩手沼宮內
好摩

宮古

釜石

男鹿
追分

花卷

北上

平泉

一關

石卷

BRT區間

松島

米澤

福島

郡山

鹽
釜

酒田

新庄

天童

山形

水澤

水澤江刺
大船渡

陸前高田

氣仙沼

秋田

角館

遠野

二戶

青森東IC

十和田IC
九戶IC

八戶IC

下田百石IC

八戶JCT

浪岡IC

大鱷弘前IC

二井白神IC
能代南IC

松尾八幡平IC

秋田中央IC

河邊JCT

本莊IC
大曲IC

湯澤IC

雄勝小町IC

橫手IC
北上JCT

遠野IC

江刺田瀨IC

遠野住田IC 

平泉前澤IC

水澤IC

一關IC

酒田IC

庄內
機場IC

山形機場

湯殿山IC

山形北IC
大和IC

三陸高速公路
（2020年度預計全線通車）

仙台宮城IC

山形
上山IC

福島
飯坂IC

郡山JCT 磐越高速公路會
津
若
松
IC

村田JCT

松島海岸IC

仙台機場IC

月山IC

花卷
溫泉鄉
花卷
溫泉鄉

鉛溫泉
滑雪場
鉛溫泉
滑雪場

遠野故鄉村遠野故鄉村

歷史公園
江刺藤原之鄉
歷史公園
江刺藤原之鄉

宮澤賢治
紀念館
宮澤賢治
紀念館花卷IC

秋
田
高
速
公
路

東
北
高
速
公
路

山
形
新
幹
線 東

北
新
幹
線

安代JCT

津輕高速公路

青森鐵道

IGR岩手
銀河鐵道

三
陸
鐵
道
谷
灣
線

田澤湖

菅野農園菅野農園

Hanamaki City花卷市花卷巡星之夜
花卷巡星之夜是專為花卷溫泉住客舉辦的冬季限定活動，滿載願望的天燈們緩緩上升，漂

浮在星空下的清澈雪景當中，讓人彷彿置身夢境。施放天燈、欣賞煙火、觀看傳統藝能表

演等，享受暖和的溫泉和鄉土料理，活動結束後在花卷溫泉住宿，度過特別的一晚。

Star

Patrolr 

Night

天燈類似熱氣球，常見於台灣、泰國等亞洲地區，過往用於通信或祈禱儀式，現今則因其

所營造出的浪漫動人氛圍而相當受歡迎。沉浸在岩手縣著名詩人宮澤賢治也曾抬頭仰望的

「岩手花卷」星空當中，升起乘載著重要心願的天燈，與重要的人一起度過浪漫無比的夜

晚吧。

對象：活動當日於花卷溫泉住宿的遊客    日期：每年1月∼2月期間指定日期（根據當年公告而定）

時間：18:00∼18:30    地點：鉛溫泉滑雪場（岩手縣花卷市鉛中平36-1）

「天燈」是什麼？

花卷吃喝玩樂

鎮店之寶牛奶霜淇淋高

度約25公分，超大份量

只要180日圓！用筷子品

嘗就是最內行的吃法！

花卷限定
MARUKAN大食堂

台燒已有120多年歷史，

作品優美獲獎無數，能

在訂房時向花卷溫泉洽

詢參加體驗。

文化體驗 台燒

營業時間：11:00∼18:30

(最後點餐時間18:00) 

公休日：週三

交通：JR花卷站步行約15分鐘

地址：花卷市上町6-2

歡迎到金婚亭穿上

特製武士造型披肩

挑戰一口蕎麥麵，

看誰是大胃王！

美食挑戰
道奧金婚亭

營業時間：11:00∼15:00

(最後點餐時間14:30)

公休日：1/1

交通：岩手花卷機場自駕約3分鐘

地址：花卷市西宮野目11-88

體驗項目：

彩繪瓷盤DIY、手捏陶DIY

交通：

距離花卷溫泉步行約10∼15分鐘

Tono City遠野市遠野故鄉村
遠野故鄉村是重現遠野過往鄉村樣貌的設施，在這裡可以體驗許多過往的日本傳統工藝，包

含搗麻糬、DIY陶器、草木染及木芥子繪製體驗等，項目相當多元。木芥子繪製體驗是在使

用日本厚樸木雕製而成的木芥子上自由彩繪，歡迎來訪做出專屬自己的木芥子。

Tono 

Furusato 

Villa
ge

參加對象：國小生以上

體驗人數：單次最多可容納50人

費用：1,200日圓(入園費另計)

時間：約1小時

【村內】09:00∼17:00（※11月∼2月冬季期間提前至16:00關園，最終入園為關園前1小時）

【餐廳】11:00∼16:00（15：30最終點餐，冬季期間可能有所異動）

公休日：每年12月∼3月期間及每週三

門票：成人550日圓／高中及國中小生330日圓

交通：交通：JR遠野站搭乘岩手縣交通巴士至「遠野故鄉村(遠野ふるさと村)」下車，車程約25分鐘

地址：遠野市附馬牛町上附馬牛5-89-1

木芥子繪製體驗

遠野故鄉村

尋找河童河童淵

遠野走透透

祈求良緣卯子酉神社

使用河童最愛的小黃瓜來垂釣，就有可能

發生遇見河童的奇幻事件！

【遠野傳承園】
時間：09:00∼17:00（最終入場16：30）
費用：傳承園門票330日圓／捕捉河童許可證
220日圓
交通：JR遠野站搭乘岩手縣交通巴士至「傳承
園亭」站，車程約25分鐘，下車後步行約3分鐘

卯子酉神社是知名的能量景點，

能夠祈求戀愛良緣，只要在神社

旁的無人商店投下硬幣，拿取一

條紅布條寫下願望後再以【非慣

用手】單手將布掛起來，據說願

望就有可能會實現。

交通：JR遠野站搭乘開往「遠野巴士中心」的公車，至「遠野營業所」

站下車後步行5分鐘／JR遠野站搭乘計程車，車程約5分鐘

Oshu City

奧州市
歷史公園江刺藤原之鄉
「歷史公園江刺藤原之鄉」是重現距今約

1000年前日本建築的歷史公園，園區內可體

驗穿著貴族服裝、盔甲，還有弓箭體驗、立

體彩繪等，非常充實。一年四季分別可以欣

賞櫻花、紫藤花、紫陽花、紅葉、雪景等，

無論何時到訪都有不同魅力。

Esashi-

Fujiw
ara 

Heritage 

Park

Hiraizumi Town

平泉町
秀衡塗・漆器體驗
「秀衡塗」起源於距今800年前，是為了

建造中尊寺金色堂從京都招聘而來的職人

所製作的漆器，其名稱則是由當初建設平

泉的藤原秀衡而來，使用黑、紅、金3色為

基底，因為層層上漆而有抗菌效果，會隨

著使用增添韻味。透過職人指導下，實際

用漆進行製作體驗，項目包含筷子、湯

匙、手機吊飾等。

經過嚴格審查制度才能得到前澤牛認

證，每年6月的第1個週日會舉辦前澤

牛祭，吸引許多饕客特地到訪！

【前澤牛祭】

期間：每年6月的第1個週日

地點：奧州市前澤活力運動場(前沢いきいきスポーツランド)

交通：JR東北本線前澤站搭公車至「前澤診療所」下車後步行約10分鐘；

或計程車車程約6分鐘

公休日：全年無休      

門票：成人800日圓／高中生500日圓／國中小生300日圓

交通：JR東北本線水澤站或東北新幹線水澤江刺站搭乘公車至「

江刺巴士中心」下車後，再轉乘前往江刺藤原之鄉的路線公車，

總車程約30分鐘

地址：奧州市江刺岩谷堂字小名丸86-1

歷史公園藤原江刺之鄉

奧州必吃前澤牛

栽有色彩鮮豔、美味多汁的蘋果，曾

獲得2次蘋果王者選拔殊榮，歡迎到

訪體驗採蘋果樂趣。

因蓄水形成的奧州湖為賞紅葉和賞櫻熱

點，且距離嚴美溪只需40分鐘車程，相

當適合順遊。

【菅野農園】

費用：大人500日圓／小學生200日圓／

未就學兒童免費

地址：奧州市江刺伊手字隅川129

交通：JR東北新幹線水澤江刺站出發，車程約20分鐘

採摘蘋果菅野農園

曾任醫生、政治家等在各領域活

躍的後藤新平生於奧州市，紀念

館內展示其遺物及相關資料。

【後藤新平紀念館】

時間：09:00∼16:30

公休日：週一、12/29∼1/3休館

交通：JR水澤站步行約15分鐘    地址：奧州市水澤大手町4-1

探索歷史後藤新平紀念館

【膽澤水庫展示室】

時間：09:00∼17:00（全年無休，免費入館）

交通：JR東北新幹線水澤江刺站出發，約40分鐘

地址：奧州市膽澤若柳字橫岳前山6

自然絕景膽澤水庫

相傳建於西元850年，寺內曾多次遭受火災，唯有金色堂從創建初

期就被完整保留至今，現被列為日本國寶、重要文化財等，匯聚

平安時代後期工藝技術，被譽為是平安時代佛教藝術的最高峰。

開放時間：3/1∼11/3期間08:30∼17:00；

11/4∼2月底08:30∼16:30

金色堂門票：成人800日圓／高中生500日

圓／國中生300日圓／國小生200日圓

交通：JR平泉站搭乘巡迴公車RunRun前

往，車程約10分鐘

世界遺產中尊寺 & 金色堂

毛越寺擁有充滿禪意的淨土庭園，一年

四季特色活動陸續登場，每年5月第4個

週日的「曲水之宴」，穿著日本古代服

飾的男女舉杯飲酒、吟詠詩詞，重現平

安時代貴族和文人墨客的日常生活。

開放時間：3/5∼11/4期間08:30∼17:00；11/5∼3/4期間08:30∼16:30

毛越寺門票：成人500日圓／高中生300日圓／國中小生100日圓

交通：JR平泉站出站後，步行約10分鐘

JR平泉站搭乘巡迴公車Run Run前往，車程約3分鐘

世界遺產毛越寺

奧州走透透

奧州吃喝玩樂

HIDEHIRA-

NURI

(Japanese 

lacquerware) 

營業時間：09:00∼17:00

公休日：週二中午以後及週三

體驗項目：筷子、湯匙、手機吊飾、杯墊、小盤子等

費用：4,400∼5,500日圓

交通：JR平泉站自駕約3分鐘；或步行約20分鐘

地址：西磐井郡平泉町平泉字衣關1-7

※週二下午安排漆器體驗、媒體取材等，店鋪不對外營業

翁知屋 漆塗體驗工房kuras

平泉寺廟巡禮

※刊登內容為截至2020年2月的資訊，若有異動請依據實際狀況為主。


